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Liebe Freundinnen und
Freunde der Volkshochschule,

mit frischem Schwung und vielen neuen Angeboten startet die Volks-
hochschule Herbrechtingen in das Friihjahr 2026. Unser Kurspro-
gramm ist auch dieses Mal vielseitig und lebendig gestaltet: Neben
zahlreichen spannenden Vortrdgen und Gesundheitskursen diirfen Sie
sich auf ein erweitertes Angebot an Kochkursen freuen, das von inter-
nationalen Spezialititen bis hin zu modernen Erndhrungstrends reicht.
Zudem setzen wir unsere beliebten Opernausfahrten fort — ein kultu-
relles Highlight, das viele Teilnehmende seit Jahren begeistert und bei
dem das Opern-Team, Helga und Klaus Fezer, mit lhrer Expertise an
unserer Seite steht.

Die Zusammenarbeit zwischen den regionalen Volkshochschulen wer-
den auch weiterhin mit einer Reihe von Kooperationskursen K, ge-
starkt, um einerseits das Angebot fiir Sie zu erweitern und andererseits
alle notwendigen Bereiche unserer Einrichtung abzudecken.

Bitte beachten Sie, dass eine moderat gestaffelte Gebihrenerhéhung
notwendig wird. Diese betrdgt insgesamt 16%, verteilt sich jedoch auf
zwei Halbjahre, um die Belastung fiir Sie mdglichst gering zu halten.

Die Volkshochschule Herbrechtingen bleibt ein offener Ort der Be-
gegnung, an dem Menschen aus unterschiedlichen gesellschaftlichen
Gruppen miteinander ins Gesprach kommen kénnen. Auch weiterhin
setzen wir uns dafiir ein, Ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
zu stérken, Verstandigung zu fordern und lebenslanges Lernen zu er-
mdglichen.

Nun wiinschen wir [hnen einen
schwungvollen Friihling und freuen
uns auf Sie in unserer Volkshoch-
schule Herbrechtingen!

Mit herzlichen GriiBen
Katja Wetzl
Leiterin der VHS Herbrechtingen

Die Begutachtungsstelle ZBQ bescheinigt der Volks-
hochschule Herbrechtingen ausweislich der vorge-
legten Dokumentation ein regelgerechtes Qualitéts-
management und verleiht ihr das Qualititszertifikat
ZBQ. Sie ist damit fir drei Jahre als Einrichtung mit
LWZertifizierter Bildungs-Qualitdt (ZBQ) anerkannt.




Unsere Ansprechpartnerinnen Heidrun Scheerer und
Steffi Heyer helfen Ihnen gerne zu den untenstehenden
Geschéftszeiten weiter.

Heidrun Scheerer Steffi Heyer

Beachten Sie hitte Folgendes:

Wir mdchten Sie bitten, sich spétestens 10 Tage vor Beginn eines
Kurses anzumelden. Wenn wir uns nicht melden, findet der Kurs

wie geplant statt. Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, sagen wir
rechtzeitig ab. Unsere Kursleiter*innen kénnen leider prinzipiell keine
An- und Abmeldungen entgegennehmen.

Die Anmeldungen zu Kooperationskursen Km erfolgt direkt iiber die
veranstaltende Volkshochschule.

Beriicksichtigen Sie bitte auch unsere AGBs auf Seite 62 und 63.

Volkshochschule Herbrechtingen

Eselshurger Strafie 8
89542 Herbrechtingen
07324/955-1360

vhs@herbrechtingen.de
www.vhs-herbrechtingen.de

Geschiftszeiten:

Montag geschlossen
Dienstag, Donnerstag ~ 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 12:00 Uhr
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Alva de Pramme, Aumilller, Stefan Burr, Wolfgang

Veronica Gesundheit Kreativ Erndhrung
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Danzer, Klaus-Peter Fezer, Helga Fezer, Klaus
Aqua-Training Kulturfahrten Kulturfahrten
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Fleissner, Nicole Frech, Rita Geiger-Mannbeif3,
Meditation Qi Gong Carmen Fitness
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Geraci, Luigi Hartner, Heide Hofmann,
Italienisch / Ernahrung Mérchen Matthias vortrag

Hopp, Mario Kaiser, Tina Dr. Koutna, Danka
Erndhrung Gesundheit Qi Gong
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Merkle, Frtz
Vortrag

Petersen, Adenir
Brasilianischer Tanz

Schimalla, Teresa
Fitness

Stach, Maria

Gesundheit

£

Lallemand, Maca, Felicitas
Christian Franzssisch Tanz

Mikulic, Marijana Milosevic, Saskia

Aqua/Fitness Kreativ

Piras, Mara Schaffer, Monika
Gesundheit Riickengymnastik
Schitt, Schwermer,
Rosemarie Englisch Bettina Fotografieren

Tolnai, Gisela Trittler, Ulrich
Fitness / Aqua Exkursion




Uhrig, Christian Unger, Ines Vassiliadis,
Vortrag Yoga Alexandros Tanz

Dozentinnen und Dozenten ohne Bild:

Bauer, Silvia / Selbstverteidigung
Janot, Sandra / Schwimmen
Martinez Conde, Maria / Sprachen
Ziegler, Heike / Entspannung
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Opernfahrten

Lust auf Oper?
Die vhs Herbrechtingen fahrt in monatlichem Abstand zu verschie-
denen groBen Opernhdusern — kommen Sie doch mit!

Noch nie etwas von dieser Oper gehort? Kein Problem — im Bus er-
halten Sie eine detaillierte Einfiihrung in das Stiick, meistens auch mit
ausgewahlten Musikbeispielen. Und Informationen (iber den Kompo-
nisten, seine Stellung in der Zeit, Hintergriinde, frihere Auffiihrungen
und vieles mehr.

Zustiegstellen:

Heidenheim (Seewiesenbriicke und Busbahnhof am Bahnhof), Mergel-
stetten (Fa. Schwenk), Herbrechtingen (Briicke), Giengen (Realschul-
parkplatz).

So0. 22.02.2026, 16:00 Uhr, Karlsruhe (Handelfestspiele)
Héandel: Tamerlano
Preise: 132/121/109 Euro



KENNEN SIE
SCHON UNSERE
BONUSCARD?

Threr Sammlerleidenschaft konnen Sie auch im
Theater Ulm fronen: Auf Threr BonusCard erhalten
Sie einen Stempel fiir jede Auffithrung, die Sie
zum Vollzahlerpreis besucht haben.

Wenn die Karte 10 Stempel aufweist, bekommen
Sie Ihr nichstes Ticket fiir eine Vorstellung Threr
Wahl im Groflen Haus oder im Podium gratis.
Holen Sie sich Ihre kostenlose BonusCard einfach
an der Theaterkasse ab.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.theater.ulm.de




Mi. 18.03.2026, 20:00 Uhr, Ulm
Donizetti: Roberto Devereux
Preise: 94/84/78 Euro

So. 19.04.2026, 16:00 Uhr, Karlsruhe
Bellini: La Straniera (halbszenisch)
Preise: 125/116/105 Euro

Mi. 29.04.2026, 20:00 Uhr, Ulm
Britten: The turn of the screw
Preise: 94/84/78 Euro

Sa. 23.05.2026, 19:00 Uhr, Stuttgart
Haydée: Dornréschen (Ballett nach der Musik von Tschaikowski)
Preise: 162/125/96 Euro

Sa. 13.06.2026, 17:00 Uhr, Ulm
Wagner: Die Meistersinger von Niirnberg
Preise: 99/89/83 Euro

Fiir Informationen stehen Ihnen das Opernteam Helga und
Klaus Fezer unter Tel. 07324/3958 gerne zur Verfiigung.




Trittlers
Reformhaus

Trittlers

Adler-Apotheke

Adler-Apotheke

Lange Str. 37 - 89542 Herbrechtingen
Tel. 07324 2256
kontakt@trittlers-adlerapotheke.de
www.trittlers-adlerapotheke.de



Politik, Gesellschaft, Umwelt

Die vhs versteht sich als demokratischer Ort des sozialen und poli-
tischen Lernens. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik,
Gesellschaft, Umwelt” ist breit gefachert und umfasst sowohl poli-
tische, soziale, dkonomische, dkologische, rechtliche als auch ge-
schichtliche, psychologische und paddagogische Themen. Die vhs hilt
hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor.

Schinheiten der Heimat e
- Fiihrungen im Eselsburger Tal P’ s =

(In Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung
und Herbrechtinger Vereinen)

Jeden 1. Sonntag im Monat
Beginn 10:00 Uhr
kostenlos

Das auBerordentliche Kleinod ,Naturschutzgebiet Eselsburger Tal“ vor
unserer Haustir riickt an jedem ersten Sonntag von einer anderen Seite
her in unseren Blickwinkel. Es gibt abwechslungsweise Fiihrungen zu
Flora und Fauna, Geologie, Vor- und Friihgeschichte und vieles mehr.
Lassen Sie sich verfiihren, unsere Heimat neu zu entdecken! Beginn ist
jeweils 10:00 Uhr, Treffpunkt und Thema werden immer kurzfristig fest-
gelegt und sind der Presse bzw. der Buigen-Rundschau zu entnehmen.
Die Fiihrungen finden bei jedem Wetter statt und sind kostenfrei.

307011
Winterliche Pflanzen und Wasservogelwelt an der Brenz
(In Zusammenarbeit mit dem NABU.)

Ulrich Trittler Na

Samstag, 07.02.2026, 16 - 18 Uhr r/MIBI«I'
Anhausen, Riedmiihle
kostenlos

Naturkundliche Exkursion in der kalten Jahreszeit ins Eselsburger Tal mit
dem NABU Herbrechtingen. Die Exkursion findet in jedem Fall statt - bitte
dem Wetter entsprechende Kleidung tragen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!



307016
Vogelstimmen und Friihbliiher im Bannwald auf dem Buigen
(In Zusammenarbeit mit dem NABU.)

Ulrich Trittler "
Sa

Sonntag, 12.04.2026, 07 - 09 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad NABU

kostenlos

Bevor das Laub unserer Baume austreibt und es dadurch am Boden
dunkler wird, bliihen die Friihbliiher, welche im Eselsburger Tal zahlreich
vertreten sind. Ein groBer Teil unserer Singvogelwelt ist aus den Winter-
quartieren zuriick und zeigt mit dem artspezifischen Gesang ihr Revier
an. Morgens ist die Aktivitdt am groBten und so kénnen wir viele Arten
auf diese Weise bestimmen.

Die Exkursion findet in jedem Fall statt - bitte dem Wetter entsprechende
Kleidung tragen.

Die Exkursion ist fiir Familien mit Kindern geeignet.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

&eX<lPO

werbedesign

MESSESTANDE IDEEN REALISIEREN

Fahrzeugbeschriftungen Werbeanlagen
Banner Aufkleber Digitaldrucke
Glasdekorfolien Sonnenschutzfolien
Messestande Displays
Entwurf Druck Montage

89547 Gerstetten Albuchstrasse 52
07323 - 919046 info@expoprojekt.com




307014
Botanische Abendwanderung und Froschkonzert

im Eselshurger Tal %

In Zusammenarbeit mit dem NABU. .
(In Zusar ) /NABU
Ulrich Trittler

Samstag, 13.06.2026, 20:30 - 22:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad

kostenlos
Mitzubringen: Bitte dem Wetter entsprechende Kleidung tragen.

Der Friihling ist eine Zeit, in der Amphibien stimmgewaltig miteinander
kommunizieren. Wéhrend einer Wanderung in den Abendstunden ma-
chen wir uns auf die Suche nach diesen faszinierenden Lebewesen und
den botanischen Highlights des Wonnemonats Mai ins Eselshurger Tal.

Die Exkursion findet in jedem Fall statt - bitte dem Wetter entsprechende
Kleidung tragen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

307015

Heilpflanzen auf der Wacholderheide

(In Zusammenarbeit mit dem NABU.) %
Ulrich Trittler /NABU

Samstag, 26.09.2026, 16 - 18:15 Uhr
Wanderparkplatz oberhalb Eselsburg

kostenlos

Naturkundliche Wanderung auf der Wacholderheide.

Die Exkursion findet in jedem Fall statt - bitte dem Wetter entsprechende
Kleidung tragen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



109050

Radtour von West nach Ost, Bildvortrag &j
Thomas Gotthardt

Samstag, 07.03.2026, 19 - 21:30 Uhr

Gerstetten, Bahnhotel, Stucksaal

6,00 Euro
Gebiihr fiir ADFC - Mitglieder ermaBigt auf 3 Euro.

201400

Marchen von starken Frauen -
Ein Erzahlabend mit Musik fiir Erwachsene

Heide Hartner

Samstag, 14.03.2026, 19 - 21 Uhr
Kloster; Parlatorium; EG 10

10,00 Euro

In vielen Marchen kommen Frauenge-
stalten vor, die durch List, Einfallsreich-
tum und Klugheit ihr Leben meistern
und selbst schwierige Aufgaben losen.
Es wird aufgezeigt, wie sich die Frauen
Achtung und Respekt verschaffen und
wie facettenreich das Frauenbild im
Mérchen ist. Erzéhlerin Heide Hartner schildert heitere und besinnliche
Geschichten von starken und mutigen Frauen. Zwischen den Mérchen
héren Sie das Duo ,Hermann-Eckardt-Project” mit ausgesuchten und
klangvollen Kompositionen fiir FIte und Gitarre. Freuen Sie sich auf ei-
nen unterhaltsamen Abend!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.




109010
Eine Weltreise in Deutschland
Florian Ladenburger

Mittwoch, 18.03.2026, 19 - 20:30 Uhr
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

6,00 Euro

Kalifornien und Brasilien an nur einem
Tag sehen? Gar kein Problem. An der
deutschen Ostseekiiste liegen diese
beiden Orte direkt nebeneinander. Und
in Deutschland gibt es noch viele mehr ¥
solcher ,internationaler” Orte. Im All- |
gau liegt Bethlehem, im Mecklenburger
Seenland Troja und Rom gibt es gleich
drei Mal in verschiedenen Bundesldn-
dern. Florian Ladenburger hat sich mit seiner Partnerin auf einen Road-
trip der besonderen Art durch Deutschland begeben. Sie besuchten Orte
wie Wien, Kanada oder Sibirien. Hinter einigen Namen verbergen sich
interessante Geschichten und kuriose Anekdoten, die an diesem Abend
erzéhlt werden. Nebenbei zeigt sich auf dieser Reise, wie beeindruckend
die Landschaft in unserem Heimatland sein kann.

Mit viel Leidenschaft und Herzblut berichtet Florian Ladenburger von
seiner Reise einmal quer durch Deutschland. Faszinierende Bilder mit
einem begeisternden Livebericht vermitteln Spannendes zu Land, Leuten
und Kultur.

109011
Mein Jakobsweg mit dem Fahrrad
Fritz Merkle

Mittwoch, 25.03.2026, 19 - 21 Uhr
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

6,00 Euro

Fritz Merkle zeigt in seinen stimmungsvollen Bildern Land und Leute
auf seinem ganz personlichen Jakobsweg, der ihn mit dem Rad durch
die Schweiz, Frankreich und Spanien flihrte. Er erzdhlt von Erlebnissen
und Begegnungen und auch vom ganz besonderen ,,Feeling des Jakobs-
weges”.

Anmeldungen sind erwiinscht - spontanes Kommen ist jedoch auch
maglich.



150020
Stressmanagement in der Pflege &j
Sonja Lux

Dienstag, 14.04.2026 bis 24.04.2026, 19 - 20:30 Uhr, 2 x
Giengen, VHS-Gebdude, SpitalstraBe 5, Raum 04 0G

16,00 Euro

Pflege bedeutet oft hohe, kérperliche und emotionale Belastung — sowohl
fiir professionelle Pflegekréafte als auch fiir pflegende Angehdrige. In die-
sem zweiteiligen Vortrag beleuchten wir beide Perspektiven:

Im ersten Teil stehen die Stressfaktoren und Herausforderungen der pfle-
genden Personen im Mittelpunkt. Im zweiten Teil widmen wir uns den
Belastungen und Bediirfnissen der Pflegebediirftigen.

Sie erfahren, wie Stress auf beiden Seiten entsteht, sich gegenseitig be-
einflusst und wie gezielte Strategien sowie Entspannungsmethoden hel-
fen konnen, den Pflegealltag fiir alle Beteiligten achtsam und gesiinder
Zu gestalten.

Anmeldung bis 07.04.2026 direkt unter www.vhs-giengen.de

108010
Betriebsfiihrung Paul HARTMANN AG Werk Herbrechtingen

Mittwoch, 15.04.2026, 15 - 16:30 Uhr
Paul Hartmann AG, Robert-Bosch-Str. 5, 89542 Herbrechtingen

6,00 Euro

Achtung: Mindestalter ab 16 Jahren!

Erleben Sie eine exklusive Fiihrung durch eines der gréBten Werke fiir
Inkontinenzprodukte Europas: das HARTMANN-Werk in Herbrechtingen.
Tdglich entstehen hier Gber drei Millionen Produkte, die in mehr als 30
Lander exportiert werden. Auf rund 11.000 m2 Produktionsflache erwar-
ten Sie modernste Fertigungstechnologien, ein Hochregallager mit Platz
flir 6.200 Paletten und ein eigener Gleisanschluss. Wahrend der Besich-
tigung erhalten Sie spannende Einblicke in die Herstellung medizinischer
Produkte und die hohen Qualitdtsstandards, die HARTMANN auszeich-
nen. Erfahren Sie mehr iiber die Innovationskraft und Nachhaltigkeits-
initiativen des Unternehmens. Diese Betriebsbesichtigung bietet eine ein-
zigartige Gelegenheit, hinter die Kulissen eines international fiihrenden
Herstellers von Medizin- und Pflegeprodukten zu blicken. Ideal fiir alle,
die sich fir moderne Produktion, Technik und Gesundheitsversorgung
interessieren.

Treffpunkt:
Paul Hartmann AG, Robert-Bosch-Str. 5, 89542 Herbrechtingen

Anmeldeschluss: 13.04.2026



201401

Méarchenwanderung auf den Buigen -
Traumhafte Geschichten fiir Jung und Alt

Heide Hartner

Sonntag, 26.04.2026, 15 - 17 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad

8,00 Euro

Wir wandern auf den Buigen und in den na-
heliegenden Wald und lauschen den Worten {548
der Erzahlerin Heide Hartner. Sie wird uns [y
Fantastisches aus der Welt der Marchen [
kundtun: Seien es Hexen, die zaubern kén-
nen, eine Prinzessin, die Gold spinnt. Die M
Erzahlerin ldsst uns teilhaben an den alten

Geschichten, die bis heute nichts von ihrer 4
Faszination verloren haben. Ein wahrlich =55
kurzweiliger Spaziergang der besonderen
Art mit schonen Ausblicken auf die Stadt.

Gebiihr fiir Kinder: 6 Euro
Eine Anmeldung ist erforderlich.

300017
Schilddriisenerkrankungen
Tina Kaiser

Mittwoch, 29.04.2026, 19 - 20:30 Uhr
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

6,00 Euro

Fast alle Funktionen und Organe im Kérper sind auf eine gesunde Schild-
driise angewiesen. Die Schilddriisenhormone beeinflussen die kdrper-
liche Entwicklung, steuern den gesamten Stoffwechsel und haben sogar
Auswirkungen auf die seelische Verfassung.

Haufig sind Frauen von Strungen betroffen. Trotz der Behandlung mit
den iiblichen Schilddriisenhormonen bleiben Symptome wie Uberge-
wicht, Haarausfall, Verdauungsstérungen und Midigkeit ...

Laut Labor sind die Schilddriisenwerte in Ordnung.

Die Heilpraktikerin erkldrt die mdglichen emotionalen Ursachen und Zu-
sammenhdnge im Kdrper und spricht iiber eine ganzheitliche Schilddrii-
sentherapie.

Eine Anmeldung bis 24.04.2026 ist erforderlich!



150007
Erbrecht & Co
Christian Uhrig

Mittwoch, 20.05.2026, 19 - 20:30 Uhr
Kloster; Parlatorium; EG 10

6,00 Euro

Rechtsanwalt Uhrig ist Fachanwalt fiir Erbrecht im Landkreis Heiden-
heim. Der Vortrag befasst sich anhand von kleineren Beispielsfallen mit
dem gesamten Erbrecht. Ein Schwerpunkt bildet dabei das Pflichtteils-
recht und die Maglichkeit, den Pflichtteil zu umgehen bzw. zu reduzieren.
Ferner werden die Risiken, Anderungen und Neuerungen der Erbrechts-
reform 2010 erldutert. Auch wird dargestellt, wie ein Testament erstellt
werden kann und erklart, aus welchem Grunde ein GroBteil der Privatte-
stamente unwirksam ist.

110204
Das Triumvirat der Weltmachte
Matthias Hofmann

Mittwoch, 17.06.2026, 19 - 20:30 Uhr
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

6,00 Euro

Die Welt befindet sich im Umbruch. Die unipolare Gesellschaft, wie es der
US-amerikanische Président George Bush (se.) 1991 formuliert, hat sich
gewandelt. Mittlerweile dominieren der Weltmdchte das politische, wirt-
schaftliche und strategische Geschehen der Welt. Mit dem russischen
Uberfall auf die Ukraine hat sich die Position Russlands, zumindest was
die westliche Welt angeht, deutlich verdndert. Dennoch muss man Russ-
land nach wie vor als eine GroBmacht betrachten.

Die USA versuchen mit aller Macht, ihre Dominanz zu behaupten;
Russland setzt alles daran, sich geostrategisch zu positionieren; und die
Volksrepublik China droht, die beiden Rivalen in allen Bereichen zu liber-
holen.

Matthias Hofmann ist Journalist, Historiker & Orientalist.



Kultur und Gestalten

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erproben
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemlosungsstrategien und Team-
fahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs-
rdume zu erweitern. Persdnliche und berufliche Interessen lassen
sich dabei optimal miteinander verbinden.

207101
Kunstkurs - mit Aquarell, Pastellkreide, Tusche j
und Acryl zeichnen

Gabriele Schumann

Freitag, 13.02.2026 bis 20.03.2026, 19 - 21:30 Uhr, 5 x
Koénigsbronn, Realschule, BK-Raum
61,00 Euro

Mitzubringen: Die Materialien werden am ersten Kursabend bespro-
chen.

Es werden Maltechniken mit (iberraschenden Tricks vorgefiihrt. Hauch-
zarte Pastellkreidemalereien fiir Bliitentrdume, acrylische Popart und die
Meisterdisziplin

Aquarellmalerei. In entspannter Atmosphare ist flir jeden etwas dabei. In
diesem Kurs entdecken Sie Ihre grenzenlose Kreativitat. Sie lernen Ideen
fiir Ihre Bilder und Malereien zu finden. Es steht das Ausprobieren ohne
Stress und Leistungsdruck im Fokus.

Gebiihr:
61 Euro bei 6 TN
45 Euro bei 8 TN

208022
Therapeutisches Malen
Felicitas Vogt-Herr j

Mittwoch, 04.03.2026 his 15.04.2026, 18 - 20 Uhr, 5 x
Oberkochen, Walther-Bauersfeld-StraBe 51, Kreativwerkstatt

50,00 Euro

Anmeldung direkt unter www.vhs-oberkochen.de



211011
Naturfotografie Eselshurger Tal
Bettina Schwermer

Samstag, 21.03.2026, 04:30 - 12 Uhr
Wanderparkplatz oberhalb Eselsburg (L 1079)

68,00 Euro

Mitzubringen: Zielgruppe: Der Kurs richtet sich sowohl an die Anfanger
der Naturfotografie, als auch an fortgeschrittene Hobbyfotografen. Die
Grundlagen der Fotografie sollten beherrscht werden. Wir werden aus-
schlieBlich im M-Modus arbeiten.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter www.vhs-herbrechtingen.de

211012
Tierfotografie Eselshurger Tal
Bettina Schwermer

Samstag, 09.05.2026, 07 - 12 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad

73,00 Euro

Mitzubringen: Siegelreflexkamera/ Systemka- *
mera, Akkus/Ersatzakku, geniigend Speicher- ".
karten, Teleobjektiv ab 300 mm, Makroobjektiv £

Tierfotografie ist eine groBe Herausforderung und benétigt Zelt und Ge-
duld. In diesem Workshop erhaltet inr praktische Tipps und Tricks und
lernt, mit schwierigen Lichtverhdltnissen, schnellen Bewegungen umzu-
gehen und wo die Grenzen der Kamera (Blende, 1SO) ist.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter www.vhs-herbrechtingen.de

211010
Digitalfotografie von Anfang an
Bettina Schwermer

Samstag, 11.07.2026, 08 - 17 Uhr
Kloster; Raum 0.2; EG

73,00 Euro
Mitzubringen: Kamera und Gebrauchsanleitung

Achtung: Blende und Zeit miissen manuell einstellbar sein!

Vesper und Getrank (keine Mittagspause!)

Fiir Fotoeinsteiger!

Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter www.vhs-herbrechtingen.de



,Die VHS macht gesiinder!” Kdrperliche und psychisches Wohl-
befinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewdltigen
zu konnen. Gesundheitskompetenz ist unerldsslich, wenn Sie
Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken machten. In unseren
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kdrper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernah-
ren konnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu iiberwinden.

Gesundheit
- Kurzveranstaltungen
300019
Lernkinesiologie fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahren
Maria Stach

Freitag, 20.03.2026, 15 - 17:15 Uhr
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

24,60 Euro
Mitzubringen: Wasser zum Trinken, bequeme Kleidung

Bei diesem Workshop geht es um das Lésen von Lern- und Denkblocka-
den durch Bewegung, die zur besseren Vernetzung unserer Gehirnareale
fiihrt. Lernende jeden Alters werden dabei unterstiitzt, spezifische Ner-
venbahnen im Gehirn miteinander zu verkniipfen und so eine neuronale
Vernetzung zu schaffen. Die Ubungen finden Anwendung in tiber 90 Lan-
dern, zuhause und in der Schule ebenso wie im Beruf, in Kunst, Musik
und Sport und zur Vorbeugung von Demenz. Nach einem kleinen Theo-
rieteil werden die Ubungen gemeinsam praktiziert und so die Grundlagen
einer guten Vernetzung angebahnt.

Weitere Informationen unter www.maria-stach.de oder www.vhs-herb-
rechtingen.de

Anmeldung bis 17.03.2026 ist erforderlich!



302801
WenDo - Selbsthehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen
Silvia Bauer

Turn- und Festhalle Bolheim
45,30 Euro

Mitzubringen: lockere, sportliche Kleidung, Turnschuhe, Getrdnke
und Vesper

Materialkosten: 5 Euro werden direkt mit der Dozentin im Kurs ab-
gerechnet.

Wen-Do heifit Gibersetzt ,der Weg der Frau“ und wurde in Kanada 1972
von Frauen entwickelt, die selber in Kampfsportarten titig waren. Uber
einfache korperliche Selbstverteidigungstechniken, lernen Méadchen und
Frauen ihre vorhandenen Kréfte kennen und sie im Notfall richtig einzu-
setzen. Dies ermdglicht im Alltag eine gréBere Sicherheit. In diesem Se-
minar werden wir einfache und effektive Korpertechniken ausprobieren,
die es uns ermdglichen einen gefahrlichen Angreifer kampfunfahig zu
machen. Wir werden unsere Wahrnehmung schulen und iben, wie wir
mit Worten und unserer Korperhaltung Grenzen deutlicher setzen und
Gefahren friiher erkennen kdnnen. Wir erarbeiten Losungsmaglichkeiten
flir angstausldsende Situationen z.B. ,nachts alleine auf der StraBe®
oder ,im Parkhaus® aber auch fiir ganz alltdgliche Grenzverletzungen.
Ihre Ideen und Fragen sollen Bestandteil des Seminars sein.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir arbeiten mit den korper-
lichen Gegebenheiten, die jede mitbringt.

Die Dozentin ist Wen Do Trainerin und Diplom Sozialarbeiterin.
Samstag: 14:00 - 18:00 Uhr
Sonntag: 10:00 - 14:00 Uhr

300011

Qi Gong fiir Riicken und Gelenke

(In Zusammenarbeit mit der VHS Heidenheim.)
Dr. Danka Koutna

Kloster; Karl-Saal; DG 01

53,50 Euro

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, flache Schuhe
Eine Mittagspause ist eingeplant.

Knie- und Nackenschmerzen? Morgens wie gerddert, mittags Kopfweh,
abends platt? Riickenschulen gibt es viele, ... doch das etwas andere
Programm fiir Ihr Wohlbefinden bietet Qi Gong ,fiir die Himmelssaule*.

Durch ausgewihlte, sanfte Ubungen entspannen Sie Korper und Geist,
kurbeln Ihre Lebensenergie an und vertiefen die Atmung. Ganz ohne ein



Super-Workout kehren Sie so dem Schmerz den Riicken, kommen zur
Ruhe. Dank besserer Korperausrichtung werden Sie allméhlich beweg-
licher. Mit der Zeit steigern Sie obendrein Ihre Vitalitdt und lassen Friih-
jahrsmudigkeit, Riickenschmerzen oder Kopfweh hinter sich. Ein wenig
jinger werden Sie auch dabei, weil Sie die Kraftreserven auffiillen, die
das moderne Leben so sehr strapaziert.

Der Kurs eignet sich fiir alle, die sich gerade im Friihling Gutes tun wollen:
Anfénger oder Geiibte, selbst Menschen mit eingeschrénkter Beweglich-
keit. Jeder kann - egal ob 20 oder 80 - Qi Gong lernen und praktizieren.

300017
Schilddriisenerkrankungen
Tina Kaiser

Kloster; Kleiner Saal; DG 02
6,00 Euro

Fast alle Funktionen und Organe im Kérper sind auf eine gesunde Schild-
driise angewiesen. Die Schilddriisenhormone beeinflussen die kdrper-
liche Entwicklung, steuern den gesamten Stoffwechsel und haben sogar
Auswirkungen auf die seelische Verfassung.

Haufig sind Frauen von Strungen betroffen. Trotz der Behandlung mit
den Gblichen Schilddriisenhormonen bleiben Symptome wie Uberge-
wicht, Haarausfall, Verdauungsstérungen und Midigkeit ...

Laut Labor sind die Schilddriisenwerte in Ordnung.

Die Heilpraktikerin erkldrt die mdglichen emotionalen Ursachen und Zu-
sammenhdnge im Kdrper und spricht iiber eine ganzheitliche Schilddrii-
sentherapie.

Eine Anmeldung bis 24.04.2026 ist erforderlich!

301012
Klangreise/Klangschalen-Meditation aus Glas
Nicole Fleissner

Kloster; Kleiner Saal; DG 02
19,80 Euro

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, kleines Kopfkis-
sen, zwei Decken

Die sanften Tone von Glas-Klangschalen laden zu einer entspannenden
Auszeit vom Alltag ein. In diesem Schnupper-Workshop lernen Sie die
besondere Wirkung der Klange auf Kérper & Geist kennen. Erleben Sie,
wie Sie Ruhe, Gelassenheit und Wohlbefinden férdern kdnnen. Die Stun-
den finden je nach Wohlfiihlfaktor im Liegen oder im Sitzen statt. Die
Dozentin ist ausgebildete Klangschalen-Praktikerin.
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302017
Montags ist Tanztag
Gisela Tolnai/Carmen Geiger-Mannbeil3

Montag, 23.02.2026 bis 06.07.2026, 19:15 - 20:15 Uhr, 14 x
Kloster; Karl-Saal; DG 01

69,10 Euro
Mitzubringen: Sportmatte, Sportschuhe/Dance -Sneaker, gute Laune

Wer vermisst sie nicht auch die Discos von friiher oder tanzen in Ge-
sellschaft? Bei uns habt ihr jeden Montag die Chance, ausgelassen zu
tanzen, der Musik zu lauschen und dabei das Tanzbein zu schwingen.
Bei uns (Carmen und Gisela) erlernt ihr jeden Montag tolle Tanzchore-
ographien zu Pop-Songs, Musical-Songs, Rock-Songs, Irisch-Folk und
vielem mehr. Nach einem guten Warm-Up geht es zur Tanzchoreogra-
phie.

Ein Schnuppertermin kann gerne vereinbart werden.

302020

Brasilianischer Samba Tanz fiir alle!

Adenir Petersen

Montag, 23.02.2026 bis 29.06.2026, 18 - 19 Uhr, 15 x
Bibrishalle, Fitness 3

75,60 Euro

Mitzubringen: Bequeme Kleidung (Leggings und T-Shirt), leichte
Schuhe (Tanzschuhe mit Ledersohle), Handtuch und Trinkwasser.

Brasilianischer Samba ist SpaB, Leidenschaft und Lebensfreude! In der
Gruppe tanzen wir den Alltagsstress einfach weg. Damit starken wir Herz,
Kreislauf und somit unsere Gesundheit. Kommt vorbei, lasst euch vom
Rhythmus verfiihren und genieBt es! Die Kursleiterin, eine Brasilianerin,
wird Euch ordentlich in Schwung bringen! Fiir Teilnehmer mit und ohne
Tanzkenntnisse.



302037
Zumba
Teresa Schimalla

Blirgersaal im Rathaus Herbrechtingen
44,90 Euro
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank

Zumba ist ein Fitnessprogramm, das Elemente aus dem lateinameri-
kanischen Tanz, mitreiBende Musik und eine motivierende Gruppenat-
mosphdre miteinander vereint. Das Training ist dadurch nicht nur sehr
effektiv, sondern macht auch jede Menge SpaB.

Neben dem SpafBfaktor und jeder Menge verbrannter Kalorien bietet
Zumba ein effektives Training, um vor allem die Ausdauer zu verbessern.
Durch die kontinuierliche Bewegung steigt der Puls, das Herz muss ar-
beiten und wird in Folge gestarkt.

302038
Zumba
Teresa Schimalla

Biirgersaal im Rathaus Herbrechtingen
56,10 Euro
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank

302034
Piloxing® - fit mit der Kombination aus Boxen, Pilates und Tanzen
Teresa Schimalla

Biirgersaal im Rathaus Herbrechtingen
44,90 Euro

Piloxing ist ein Fitnessprogramm, welches die effektivsten Ubungen aus
Pilates, Boxen und Tanz zu einem Intervall-Training verbindet.

302035
Piloxing® - fit mit der Kombination aus Boxen, Pilates und Tanzen
Teresa Schimalla

Biirgersaal im Rathaus Herbrechtingen
56,10 Euro



302060
Pilates Freestyle - fit mit dem sanften Krafttraining
Teresa Schimalla

Bibrishalle, Fitness 1&2
44,90 Euro
Mitzubringen: Unterlage, Handtuch, Getrank

Pilates ist fiir jeden geeignet. Der Schlissel fir die Ubungen ist die Kon-
zentration, so wie die Prézision der Ubungen, was zu einer guten Kon-
dition fiihrt.

302061
Pilates Freestyle - fit mit dem sanften Krafttraining
Teresa Schimalla

Bibrishalle, Fitness 1&2
56,10 Euro
Mitzubringen: Unterlage, Handtuch, Getrank

302202
Tango Argentino mit Vorkenntnissen - Mittelstufe
Felicitas Maca/Alexandros Vassiliadis

Kloster; Karl-Saal; DG 01
140,40 Euro/Person
Mitzubringen: Schuhe mit Ledersohle, falls vorhanden Tanzschuhe

Der Tango Argentino, geboren im Schmelztiegel Buenos Aires, war ur-
spriinglich der Tanz der heimatvertriebenen Einwanderer aus aller Welt
und ihr sprachloser, kdrperlicher Ausdruck von Unsicherheit und Armut
- bis er zum Herzstiick der argentinischen Kultur wurde. Das charak-
teristische ,Miteinandergehen® in der Umarmung erfordert und fordert
die Aufmerksamkeit fiir den Partner. Die Improvisation mit dem Schritt-
material ist, im Gegensatz zum Europaischen Tango, erlaubt. Besonders
wichtig ist die innige Verbindung mit dem Partner und der Musik.

Alex Vassiliadis und Felicitas Maca tanzen seit 2008 Tango Argentino und
haben bei Juan D. Lange in Berlin ihre Tangolehrer-Ausbildung absol-
viert.

Paarweise Anmeldung erforderlich; auch Damen- und Herren-Paare
maglich.

In der Kursdauer ist jeweils eine halbe Stunde Pause inklusive.



302203

Tango Argentino mit
Vorkenntnissen - Anfanger

Felicitas Maca/Alexandros Vassiliadis

Kloster; Karl-Saal; DG 01
140,40 Euro/Person

Mitzubringen: Schuhe mit Ledersohle,
falls vorhanden Tanzschuhe

302210
High Heels Dance Workshop - j
Tanzen mit Stil und Selbsthewusstsein

Oleksandra Fendyk

Sontheim; Gemeindehalle Gymnastikraum
25,00 Euro
Mitzubringen: Schuhe mit Ledersohle, falls vorhanden Tanzschuhe

In diesem Workshop dreht sich alles um das Tanzen auf High Heels!
Nach einem ténzerischen Warm-up lernen wir Techniken, um uns sicher,
rhythmisch und elegant auf hohen Absétzen zu bewegen. AnschlieBend
erarbeiten wir eine kleine, mitreiBende Choreografie — voller Ausdruck
und SpaB.



Gesundheit und

Entspannung - Kurse
301020
Was ist meine personliche Entspannungsmethode?
Heike Ziegler

Montag, 23.02.2026 bis 13.04.2026, 18:30 - 20 Uhr, 6 x
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

49,20 Euro
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Socken, ggf. Decke oder Matte

Ubungen zur Achtsamkeit, Atementspannung, autogenem Training, Geh-
mediation, progressiver Muskelentspannung und Imagination werden je-
weils an den einzelnen Abenden vorgestellt sowie gelibt. Die Teilnehmer
kénnen von ihren Erfahrungen mit Entspannungsmethoden berichten
und wie es ihnen mit den im Kurs gelibten Methoden geht.

301015

Qi Gong - Entspannung, Bewegung, Atmung

Rita Maria Frech

Dienstag, 24.02.2026 bis 13.07.2026, 10 - 11 Uhr, 13 x
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

60,80 Euro

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe

Qi Gong ist eine alte Heilgymnastik der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin, die unsere Selbstheilungskréfte aktiviert. Die langsamen, flieBenden
Ubungen helfen Spannungen abzubauen, férdern Konzentration und Ge-
lassenheit und starken Abwehrkréfte und Muskulatur.

Ein Quereinstieg ohne Vorkenntnisse ist jederzeit moglich.



301016

Qi Gong am Abend

Rita Maria Frech

Dienstag, 24.02.2026 bis 07.07.2026, 18 - 19 Uhr, 13 x
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

60,80 Euro

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe

Qi Gong bedeutet , Uben mit der Lebensenergie* und ist eine ganzheitliche
Konzentrations- und Bewegungsform der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Die langsamen flieBenden Ubungen dienen der Entspannung
und Gesunderhaltung, fordern Fokussierung und Konzentration, starken
Abwehrkréfte und Muskulatur. Qi Gong aktiviert unsere Selbstheilungs-
krdfte und flihrt zu Ruhe und Gelassenheit. Die Ubungen sind fiir jedes
Alter und jede Konstitution geeignet.

301099
Vinyasa Flow Yoga
Veronica Alva de Pramme

Freitag, 27.02.2026 bis 17.07.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 15 x
Bibrishalle, Fitness 1&2

84,20 Euro
Mitzubringen: Yoga-Matte, bequeme Kleidung, Trinkwasser

Ein dynamischer Yogastil, bei dem die Asanas (K&rperhaltungen) flie-
Bend ineinander iibergehen. Der Atem fiihrt die Bewegung. Diese inten-
sive Yogapraxis kraftigt die Muskulatur, verbessert die Beweglichkeit und
schult das Gleichgewicht. Der harmonische Bewegungsablauf verbindet
Koérper, Atem und Geist. Geeignet fiir sportliche Anfédnger*innen und
Wiedereinsteigende.




301004
Hatha Yoga Dienstag
Ines Unger

Dienstag, 03.03.2026 bis 30.06.2026, 17:30 - 19 Uhr, 13 x
Bibrishalle, Fitness 4

98,30 Euro
Mitzubringen: Matte, Decke, Sitzkissen, warme Socken

Yoga ist ein praktischer, iiber Jahrtausende gewachsener Ubungsweg zur
Pflege unserer ganzheitlichen Gesundheit. Mit Kdrperhaltungen (Asanas)
werden Muskeln und Bénder gedehnt, gestreckt, gekraftigt. Die Wirbel-
sdule und die Gelenke bleiben beweglich, der Kreislauf wird angeregt.
Mit voller rhythmischer Atmung erhéht sich die Sauerstoffaufnahme und
damit auch die Lebenskraft. In der Entspannung kommen Kérper und
Geist zur Ruhe. Yoga kann von jedem geiibt werden.

301450

Mit Hatha-Yoga am Vormittag
Kraft und Energie tanken

Ines Unger

Donnerstag, 05.03.2026 bis
02.07.2026, 09 - 10:30 Uhr, 13 x

Bibrishalle, Fitness 4
98,30 Euro

Mitzubringen: Matte, Sitzkissen, Decke warme Socken

Yoga ist eine hervorragende Mdglichkeit den Alltagsstress hinter sich
zu lassen und die Konzentration auf sich selbst zu richten. Durch Hatha
Yoga bekommen Sie ein besseres Kdrpergefiihl, innere Harmonie und
kénnen die tiefe mentale Entspannung erfahren. Beruhigende Atem-
libungen und Antistressiibungen kommen in diesem Kurs nicht zu kurz.

Mit den verschiedenen Ansanas (Korperstellungen) kénnen Sie zu mehr
Selbstvertrauen und Willensstérke finden. Jede Stunde beginnt und en-
det mit der Stille zur Einstimmung und zum gemeinsamen Ausklang der
Yogastunde.




Wir suchen Sie als

Kursleiterin [/ Kursleiter

Wir sind sehr an vielfdltigen Angeboten
interessiert und freuen uns lber neue
Dozentinnen und Dozenten.

Haben auch Sie Interesse als Kursleiter/-in
auf Honorarbasis zu arbeiten?

Sie haben beispielsweise ein abgeschlossenes
Studium bzw. eine Berufsausbildung in den
Bereichen: Sprachen, Gesundheitsbildung,
Kultur oder Kreativitat?

Oder sind dhnlich qualifiziert?

Sie haben Spal3 am Umgang

mit Menschen, Sie haben
padagogische Fahigkeiten, haben
eventuell sogar schon einmal
eigenstandig unterrichtet, sind
kommunikativ und kénnen
motivieren? Dann melden Sie sich
bei uns!

Wir freuen uns auf
Ihre Nachricht!

VHS Herbrechtingen
im Kulturzentrum Kloster

Eselshurger StraBe 8 - 89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 955-1360

vhs@herbrechtingen.de
www.vhs-herbrechtingen.de



301010
Haltungsprobleme verbessern - endlich!
Mara Piras

Montag, 16.03.2026 bis 18.05.2026, 09 - 10 Uhr, 8 x
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

49,10 Euro
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Einfache, aber wirkungsvolle Ubungen zur Verbesserung der Kdrperhal-
tung und zur Vorbeugung typischer Beschwerden werden hier gelernt,
wobei der Fokus auf Mobilisation, Kraftigung und bewusster Korper-
wahrnehmung liegt. Der Kurs eignet sich fiir alle, die ihre Haltung ver-
bessern und endlich ihre Verspannungen reduzieren mochten.

301021
Die Kraft des Atmens
Heike Ziegler

Montag, 20.04.2026 bis 11.05.2026, 18:30 - 20 Uhr, 4 x
Kloster; Kleiner Saal; DG 02

32,80 Euro
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Socken, ggf. Decke oder Matte

Lerne die Kraft deines Atems kennen. Unser Atem begleitet uns seit un-
serer Geburt, mit ihm kénnen wir Entspannen, die Lunge kréftigen und
ihn neu erfahren. Mit Techniken aus dem Indian Balance lernen wir viel
Neues iiber die Atmung kennen.




Gesundheit und

Bewegung - Kurse

302007
Wenn der Riicken plagt |
Monika Schéaffer

Montag, 23.02.2026 bis 20.07.2026, 18:40 - 19:25 Uhr, 18 x
Bibrishalle, Fitness 1&2

68,00 Euro
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte, groBes Handtuch

Gezielte Ubungen beugen vor und verbessern unsere Haltung und somit
unsere Gesundheit. Wir lernen schonend mit unserem Riicken umzuge-
hen. Mit Entspannung und Atemiibungen runden wir das Programm ab.

302008
Wenn der Riicken plagt Il
Monika Schéaffer

Montag, 23.02.2026 bis 20.07.2026, 19:30 - 20:15 Uhr, 18 x
Bibrishalle, Fitness 1&2

68,00 Euro
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte, groBes Handtuch

302027
RiickenFit fiir Frauen und Ménner
Marijana Mikulic

Montag, 23.02.2026 bis 20.07.2026, 20:30 - 21:15 Uhr, 16 x
Wartbergschule; Turnhalle
60,50 Euro

Bei fetziger Musik und unter Einsatz verschiedener Kleingerdte kréftigen
wir unseren Riicken und verbessern damit nicht nur unsere Haltung,
sondern unsere Gesundheit. Mit Entspannungsiibungen klingt die Stun-
de aus. Wir freuen uns auf Sie!



302044
Pilates Core-Workout fiir Frauen
Marijana Mikulic

Biirgersaal im Rathaus Herbrechtingen
91,90 Euro
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte, groBes Handtuch

Das Pilates-Training kréftigt den ,Kern“ des Kérpers und tragt so maB-
geblich zur Rumpfstabilitat bei. Vor allem wird die Riicken-, tief liegende
Bauch- und Beckenboden-Muskulatur nachhaltig trainiert. Dies verleiht
dem Korper eine vitale und aufrechte Haltung.

Ebenso lernen wir dabei die Kraft zu 6konomisieren und zu zentrieren
und so eine kraftvolle Kérpermitte zu entwickeln. Durch Integration von
Bewegung, Atmung und mentale Kontrolle wird ein geschmeidiger, un-
eingeschréankter Bewegungsfluss in allen Gelenken méglich und trigt
somit zu mehr Beweglichkeit und Elastizitit des Kérpers und somit zur
Gesundheit bei.

302065
Pilates
Gisela Tolnai

Biirgersaal im Rathaus Herbrechtingen
73,00 Euro
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Eine Trainingsmethode mit Schwerpunkt auf Kraft aus der Kérpermitte,
zur Aufrichtung, fiir Ausgleich muskulérer Disbalancen entstanden durch
gewohnheitsméBige Bewegungsmuster im Alltag, im Job und die Kér-
per und Geist verbindet. Riickenprobleme kénnen abgebaut werden, wie
auch ein zu hoher Muskeltonus auf Grund von Stress. Fiir Sportler mit
spezifischer Muskelrekrutierung ist Pilates ein ideales Crosstraining, um
den Korper in ein allgemeines Gleichgewicht zu bringen. Dies kann zu
einer gesteigerten Leistung fithren und Verletzungen verringern.



302070
Faszien-Training mit der Pinofit-Rolle
Gisela Tolnai

Blirgersaal im Rathaus Herbrechtingen
86,60 Euro

Mitzubringen: Matte, Pinofit-Rolle wird gestellt und kann auf Wunsch
bei der Dozentin erworben werden.

Wir trainieren mit der Faszienrolle von der Firma Pinofit. Die Rolle kommt
aus dem Bereich der Krankengymnastik und man kann damit Ubungen
zum Aufbau der Muskulatur, zur Beseitigung von Verhédrtungen im Be-
reich der Faszien erarbeiten. Ebenso ist hier ein Gewinn im Bereich der
Rickenmuskulatur bis in den Wohlfiihlbereich zu erwarten.

302072
Bauch Fit
Teresa Schimalla

Bibrishalle, Fitness 1&2
33,70 Euro
Mitzubringen: Unterlage, Handtuch, Getrénk

Wer traumt nicht von einem durchtrainierten Bauch. So ein schlanker,
fester Bauch sieht gut aus und ist gesund. Starke Bauchmuskeln entla-
sten den Riicken zu einem wesentlichen Teil. Wer seinen Bauch trainiert,
tut nicht nur seinem Erscheinungsbild einen Gefallen, er kann zudem
Riickenleiden vorbeugen. Und durch das Cardiotraining werden mehre-
re Korperpartien gleichzeitig trainiert und das Bauchfett zum Schmelzen
gebracht. Dann nichts wie ran ans Bauch-Training fiir eine starke Kor-
permitte!

302073
Bauch Fit
Teresa Schimalla

Bibrishalle, Fitness 1&2
42,10 Euro
Mitzubringen: Unterlage, Handtuch, Getrank



302082
BodyPump - Dein Power-Training fiir den ganzen Kdrper
Teresa Schimalla

Donnerstag, 26.02.2026 bis 07.05.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 x
Bibrishalle, Fitness 3

44,90 Euro
Mitzubringen: Unterlage, Handtuch, Getrank

Mit langen und kurzen Hanteln, vielen Wiederholungen und mitreiBender
Musik bringst du Kraft und Ausdauer aufs ndchste Level. Effektiv, dyna-
misch und voller Energie - das perfekte Workout fiir alle, die spiirbare
Ergebnisse und SpaB am Training haben wollen!

302083
BodyPump - Dein Power-Training fiir den ganzen Kdrper
Teresa Schimalla

Donnerstag, 14.05.2026 bis 07.05.2026, 17:45 - 18:45 Uhr, 9 x
Bibrishalle, Fitness 3

50,50 Euro
Mitzubringen: Unterlage, Handtuch, Getrank

ok _
Hotel | Garni B

sum »Griinen Baums

Familien Jérg & Gigler

Lange Strafle 46 - 89542 Herbrechtingen
Tel, 073249540 . Fax (073 24,/954-400
v gruener-haum-gigher. de

E-Mall: info@gruenerbaum-gigler.de
Herzlich Willkemmen!




Bewegung im Wasser

Da das Pistoriusbad noch geschlossen ist, finden die Aqua-Kurse
bis auf Weiteres im Jurawell statt.

304013

Aqua-Fit Il

Klaus-Peter Danzer

Montag, 23.02.2026 bis 29.06.07.2026, 19 - 19:45 Uhr, 15 x
Jurawell

144,20 Euro

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Programm aus funktioneller
Gymnastik und Entspannung im Wasser mit und ohne Schwimmgeréte.
Durch die Eigenschaften des Wassers hat Aqua-Fit besondere Vorteile.
So sorgt beispielsweise der Auftrieb des Wassers flir eine fast vollstén-
dige Entlastung der Gelenke und der Wirbelsdule; Stoffwechsel und
Durchblutung werden angeregt. Teilnehmen kann im Prinzip jeder; be-
sonders gut geeignet ist Aqua-Fit auch fiir sportlich ungeiibte und/oder
libergewichtige Menschen, fiir Personen mit Gelenkproblemen oder an-
deren Einschrankungen.

304014
Aqua-Power-Fit
Klaus-Peter Danzer

Montag, 23.02.2026 bis 29.06.2026, 19:45 - 20:30 Uhr, 15 x
Jurawell

144,20 Euro

Im Focus stehen hier Kondition, Koordination, Kraft sowie Beweg-
lichkeit.

Durch das spezielle (Power-)Training wird die Durchblutung sowie
die Fettverbrennung angeregt.



304032
Schwimmkurs fiir Erwachsene
Sandra Janot

Dienstag, 24.02.2026 bis 30.06.2026, 19 - 19:45 Uhr, 15 x
Jurawell

144,20 Euro

Dieser Kurs richtet sich an erwachsene
Schwimmanfinger*innen, die schon
schwimmen konnen, aber noch etwas
Ubung bendtigten.

Nach Schatzungen der DLRG (Deutsche
Lebensrettungsgesellschaft) ist jeder
vierte Erwachsene Nichtschwimmer.
Falls Sie zu diesem Viertel der Gesell-
schaft gehéren, die gute Nachricht: Das muss nicht so bleiben! Denn
Schwimmen Iasst sich auch als Erwachsener noch problemlos erlernen,
die Dozentin ist ausgebildete Schwimmlehrerin.

304033
Schwimmen lernen - Erwachsenenkurs
Sandra Janot

Dienstag, 24.02.2026 bis 30.06.2026, 19:45 - 20:30 Uhr, 15 x
Jurawell

144,20 Euro

Dieser Kurs richtet sich speziell an Nichtschwimmer*innen. Im Vorder-
grund steht hier das Uberwinden der Angste, Erwerb von Selbstvertrau-
en und das Erlernen von koordinierten Bewegungen im Wasser.

Nach Schétzungen der DLRG (Deutsche Lebensrettungsgesellschaft) ist
jeder vierte Erwachsene Nichtschwimmer. Falls Sie zu diesem Viertel der
Gesellschaft gehoren, die gute Nachricht: Das muss nicht so bleiben!
Denn Schwimmen ldsst sich auch als Erwachsener noch problemlos er-
lernen! Die Dozentin ist ausgebildete Schwimmlehrerin.



Auf Facebook folgen!
ww.facebook.com/FreizeitbadJurawell

Seien Sie Teil der
lokalen Energie-
wende!

weitere Informationen
direkt vor Ort bei der
TWH oder im Web:

www.twh-gmbh.de

Herbrechtingen GmbH |
|

Regional. Kundennah. Fiir Sie da.  TWH @ R



304022
Aqua-Training Il
Marijana Mikulic

Donnerstag, 26.02.2026 bis 09.07.2026, 19:30 - 20:15 Uhr, 14 x
Jurawell

134,60 Euro

Im Kurs werden Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination auf eine
schonende Art und Weise fiir die Gelenke und die Muskulatur geférdert.
Kursteilnehmer jeden Alters kdnnen hier in der Gruppe in ca. brusthohem
Wasser auf spielerische Weise, entsprechend ihres Leistungsstandes,
die Leichtigkeit des Wassers und den Wasserwiderstand als Trainingsge-
rat zum Erhalt und zur Verbesserung der kdrperlichen Leistungsféhigkeit
nutzen. Auch die Entspannung wird hier im warmen Wasser nicht zu kurz
kommen.

Der Kurs ist auch fiir Nichtschwimmer geeignet, da wir im brusthohen
Wasser liben!

304026
Kréftigende Aqua-Gymnastik
Marijana Mikulic

Donnerstag, 26.02.2026 bis 09.07.2026, 20:15 - 21 Uhr, 14 x
Jurawell

134,60 Euro

Millionen Menschen haben bereits die Vorteile entdeckt, die eine Gym-
nastik im Wasser bietet. Die Ubungen im Wasser, die gegen den natiir-
lichen Widerstand des Wassers durchgefiihrt werden, ermdglichen eine
geslindere, ausgewogenere Gymnastik als an Land - nahezu ohne Verlet-
zungsrisiko. Der Kurs bietet einen Mix aus Ubungen zur Forderung der
allgemeinen Fitness, der Freude an Bewegung und zur Steigerung der
Muskelkraft.




Ernahrungskurse

- Kochen

Alle unsere Kochkurse finden in
der Kiiche des Bibrisschulzentrums
statt. Bitte bringen Sie zu allen
Kochkursen ein Kiichentuch, eine
Schiirze, Behdlter fiir Reste und '
Getrinke mit. Kosten fiir Zutaten |
werden in bar beim Kursleiter ent-
richtet.

307064
Cucina Italiana - Mediterrane Kiiche
Luigi Geraci

Dienstag, 03.03.2026, 18 - 22 Uhr
Bibrisschule; Kiiche

18,30 Euro
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank, Geld fiir Lebensmittel

Die Mediterrane Kiiche steht fiir gehobene Kochkunst! Alles ist selbst-
gemacht und nur mit den besten Zutaten!. Sie werden erstaunt sein, wie
viel mehr ,italienisch“ in diesem Kurs drin ist! Wir kochen ein leckeres
Vier-Génge-Menii und essen anschlieBend gemeinsam. Buon appetito!

307065
Cucina Italiana - Mediterrane Kiiche
Luigi Geraci

Dienstag, 14.04.2026, 18 - 22 Uhr
Bibrisschule; Kiiche

18,30 Euro

307066
Cucina Italiana - Mediterrane Kiiche
Luigi Geraci

Dienstag, 05.05.2026, 18 - 22 Uhr
Bibrisschule; Kiiche

18,30 Euro



307067
Cucina Italiana - Mediterrane Kiiche
Luigi Geraci

Donnerstag, 18.06.2026, 18 - 22 Uhr
Bibrisschule; Kiiche

18,30 Euro

307080

Mediterrane Meeresfriichte

Wolfgang Burr

Dienstag, 18.03.2026, 17:30 - 21:30 Uhr
Bibrisschule; Kiiche

18,30 Euro

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrdnk, Kosten fiir Lebens-
mittel werden direkt im Kurs abgerechnet.

Mit Sorgfalt und Liebe bereiten wir ein raffiniertes Meni zu, das sowohl
Anfénger~innen als auch ambitionierte Hobbykdch*innen begeistert. Ein
kulinarischer Abend wie am Meer!

Y

BAUFINANZIERUNGEN
www.wirsind200banken.de




Wir machen,
dass es fahrt.

- Inspektion - Bremsenservice

-HU* /AU - Klimaservice

- Olwechsel - Reparatur

- Reifenservice fur alle Marken
- Autoglas

*Hauptuntersuchung nach §29 StVZ0, durchgefiihrt von externen Prifingenieuren
der amtlich anerkannten Uberwachungsorganisationen.

Autohaus Gerstenlauer GmbH
Fischerstr. 2

89542 Bolheim

Tel. 07324-5031
info@gerstenlauergo1a.de

/\ OstpreuBenstr. 1
89542 Herbrechtingen

HoteL Fon +49 (0) 7324 - 96 12 - 0
HOHE WART info@hotelhohewart.de
ehem. Hotel Hoffmann www.hotelhohewart.de




307081
Griechische Kiiche
Wolfgang Burr

Montag, 20.04.2026, 17:30 - 21:30 Uhr
Bibrisschule; Kiiche

18,30 Euro

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrdnk, Kosten fiir Lebens-
mittel von ca. 21 Euro werden direkt im Kurs abgerechnet.

Melinanza Salat, geflillte Paprika, Moussaka, ... - von der dgdischen See
direkt zu allen Kochbegeisterten dieses Kurses!

307082
Spargel mal anders
Wolfgang Burr

Montag, 11.05.2026, 17:30 - 21:30 Uhr
Bibrisschule; Kiiche

18,30 Euro

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrdnk, Kosten fiir Lebens-
mittel von ca. 21 Euro werden direkt im Kurs abgerechnet.

Spargel in allen Varianten, ob griin oder weiss, mit verschiedenen Sau-
cen, als Salat oder Risotto. Lernen Sie die Vielfalt dieses sommerlichen
Gemiises kennen!

307083
Vegetarische Sommerkiiche
Wolfgang Burr

Montag, 15.06.2026, 17:30 - 21:30 Uhr
Bibrisschule; Kiiche

18,30 Euro

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrdnk, Kosten fiir Lebens-
mittel von ca. 21 Euro werden direkt im Kurs abgerechnet.

Lassen Sie sich Gberraschen von der Vielfalt und dem Geschmack der
fleischlosen und doch sehr geschmackvollen vegetarischen Speisen.



307050
Hildegard von Bingen Kiiche
Mario Hopp

Bibrisschule; Kiiche
27,00 Euro

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behélter, Lebensmittelkosten
13 - 15 Euro,

Lebensmittel sind die besten Heilmittel — davon war Hildegard von Bingen
bereits 1150 n. Chr. {iberzeugt! Sie setzte schon vor mehr als 800 Jahren
auf eine die ganzheitliche Heilung aus der Natur und trifft damit heute
genau den Nerv unserer bewussten Lifestyle-Bewegung, die auf Acht-
samkeit und Selbstbestimmung Wert legt. Neben Dinkel, dem sie eine
besondere Heilwirkung zuschreibt, stehen viel Gemiise, Friichte, Krduter
und Gewiirze auf inrem Erndhrungsplan. Mit einer leicht verstandlichen
Einflihrung in die Hildegard-Heilkunde und den besten Rezepten aus der
Hildegard Kiiche mochte Mario Hopp Sie fiir die gut schmeckende und
zudem heilende Kost nach Hildegard von Bingen begeistern.

L

'Walthés

e.K. Inhaberin Ricarda WeilR
Samen Blumen Geschenke

Samen, Blumen und Geschenke.

Stets eine willkommene Uberraschung.
Fur jede Gelegenheit!

Briickenstralie 6

89542 Herbrechtingen
Telefon: 07324/96020
walther-ek@t-online.de
www.samen-walther.de




vhs?

H-mruchunpun

GUTSCHEIN

Kein Geschenk zur Hand?

Machen Sie Ihren Lieben eine Freude mit einem

vhs Gutschein.

Melden Sie sich hierzu in
unserem vhs Biiro.

Wir beraten Sie gerne und stellen Ihnen
einen passenden Gutschein aus.




In der Welt zu Hause. Die zunehmende Internationalisierung von Wirt-
schaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in Europa und sich verstér-
kende Migrationshewegungen erfordern immer bessere Sprachkennt-
nisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehort zu den vom Europarat empfohle-

nen Schliisselkompetenzen des lebenshegleitenden Lernens.

Unsere Sprachkurse gehen beim angegebenen Preis von einer gewissen
Mindestteilnehmerzahl aus. Sollten weniger Anmeldungen als kalkuliert
eingehen, so kann der Kurs u.U. trotzdem zustande kommen, dann aber
als Intensivkurs und zu angepassten Konditionen.

Sollten Sie zu einem Fortgeschrittenen-Sprachkurs dazukommen wollen,
so ist das problemlos méglich bei einer kostenlosen Schnupperstunde.
Die Kursleiter werden lhnen dann den richtigen Kurs empfehlen.

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen (GER)
in der VHS-Sprachenschule

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der einzelnen
Niveaustufen folgendes beherrschen:

Grundstufen (elementare Sprachverwendung)
A1 Horen einfache Worter, Satze iiber vertraute Themen

Sprechen sich auf einfache Art {iber vertraute Themen
verstandigen

Lesen einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen
Schreiben  einfache Formulare z.B. im Hotel ausfiillen
A2 Horen einfache Alltagsgespréche verstehen

Sprechen  kurze einfache Gesprache in
Alltagssituationen fiihren

Lesen kurze einfache Texte verstehen

Schreiben  kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Mittelstufen (selbstandige Sprachverwendung)

B1 Horen das Wesentliche verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

Sprechen in einfachen Sétzen Ereignisse beschreiben

Lesen Texte aus der Alltagswelt verstehen
Schreiben  personliche Briefe schreiben

B2  Horen im Fernsehen die meisten Filme verstehen
Sprechen sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen
Lesen Artikel iiber aktuelle Fragen verstehen

Schreiben  detaillierte Texte schreiben

Weiterfiihrende Sprachkurse finden Sie im Programm der VHS Heidenheim.



“"'{' Von Arabisch bis Vietnamesisch:
ﬁi:o Finden Sie weitere Sprachkurse unter
e www.volkshochschule.de/kursfinder

405000
Spanisch fiir Anfanger mit sehr guten Vorkenntnissen
Maria Martinez Conde

Dienstag, 24.02.2026 bis 14.07.2026, 18 - 19:30 Uhr, 15 x
Kloster; Raum 0.2; EG

132,00 Euro
Mitzubringen: Buch: Con gusto nuevo A1
ISBN 978-3-12-514671-6

Sie mdchten die spanische Sprache von Grund auf lernen? Mit dem
Lehrwerk ,,Con gusto nuevo A1“ lernen Sie mit viel Vergniigen und einer
Muttersprachlerin, die dreiBig Jahren Erfahrung als Sprachdozentin hat,
Spanisch! Damit Sie in den sage und schreibe einundzwanzig spanisch-
sprachigen Landern der Welt nie mehr gestikulierend ein Hotelzimmer
reservieren oder mit Hinden und FiiBen Ihr Essen bestellen miissen. Bi-
envenidos! Ab Lektion 3.

406000
Englisch fiir Fortgeschrittene A2
Rosemarie Schitt

Mittwoch, 25.02.2026 his 29.04.2026, 10 - 11:30 Uhr, 8 x
Kloster; Raum 0.2; EG

65,70 Euro
Mitzubringen: English network 3, Unit 4.3

Langsam, aber sicher und mit viel SpaB erlernen wir die Weltsprache
Englisch. Neueinsteiger mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!
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409002
Italienisch
Luigi Geraci

Mittwoch, 25.02.2026 his 17.06.2026, 18 - 19:30 Uhr, 12 x
Kloster; Raum 0.2; EG

98,50 Euro

Dieser Kurs lauft seit einigen Semestern und freut sich iiber neue Teil-
nehmer mit Vorkenntnissen!

408102

Franzésisch am Vormittag - A1

Christian Lallemand

Donnerstag, 26.02.2026 bis 16.07.2026, 09:30 - 11 Uhr, 15 x
Kloster; Abt-Fulrad-Raum; 0.2; 1. 0G

162,00 Euro

Auf unterhaltsame Weise und anhand einfacher Zeitschriftenartikel bringt
uns dieser leichte Konversationskurs dazu, Blicke (iber den Zaun nach
Frankreich zu werfen. Und nattirlich sprechen und staunen wir auch da-
riiber, was unsere franzésischen Nachbarn bewegt. Gegebenenfalls wird
auch Grammatik wiederholt und geiibt. Das Material wird gestellt.



405010
Saldn de Pablo - j
Curso de conversacion facio en espanol

sobre temas de acualidad Nivel A2 - B1

Pablo Martinez-Calleja

Montag, 02.03.2026 bis 04.01.2027, 09 - 10:30 Uhr, 7 x
Onlinekurs

VHS Niederstotzingen

120,00 Euro

En este curso en linea practicamos el lenguaje oral en situaciones reales.
Ademds, intercambiaremos opiniones y comentaremos los temas que
nos interesan. Aprendemos espafiol y mejoramos nuestras habilidades
comunicativas mientras pasamos un rato agradable.

Ihre Anmeldung erfolgt direkt unter www.stadt-niederstotzingen.de

BEAUTY FRISEUR

HAARE » HAUT « WELLNESS

Andreas Gerich
Sperberweg 5

89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 3631

www.beauty-friseur.com
Giengen « Herbrechtingen * Gerstetten




Berufliche Bildung

- EDV-Kurse

500201

Mit kostenloser KI-Software j
Social Media-Beitrdge, Bilder & Reels erstellen

Joachim Auer

Freitag, 27.03.2026, 13 - 17 Uhr
Nattheim, VHS, Zi.223

54,00 Euro

Mitzubringen: Laptop oder Tablet sowie ggf. eigene Social-Media-
Login-Daten (z. B. Instagram, Facebook, LinkedIn).

In diesem praxisnahen Kurs lernst Du, wie Du mit kostenfreier Software
wie Canva, CapCut und ChatGPT kreative Inhalte fiir Social Media, Wer-
bung und Recruiting erstellst — ganz ohne Vorkenntnisse. Schritt fir
Schritt erfahrst Du, wie Du Posts, Reels oder Texte professionell gestal-
test, automatisierst und zeitsparend veréffentlichst. Ideal fiir Einsteiger,
Vereine, Selbstandige oder kleine Unternehmen, die ihre Online-Prasenz
gezielt verbessern méchten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der PC-Nutzung.
Ein eigener Laptop oder ein internetfahiges Gerat ist empfehlenswert.

Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet sowie ggf. eigene Social-Media-
Login-Daten (z. B. Instagram, Facebook, LinkedIn).

Hinweis: Alle verwendeten Programme sind kostenfrei und kénnen direkt
wahrend des Kurses genutzt werden.

Ihre Anmeldung erfolgt direkt unter www.vhs-nattheim.de bis 20.03.2026




Jedes Grundschulkind hat die Mdglichkeit, an bis zu drei kosten-
losen Kursen der ,Jungen VHS“ teilzunehmen. Weitere Kurse
finden Sie im Heft ,Junge VHS“, das an alle Grundschiiler des
Landkreises verteilt wird.

700004
Marchen kreativ
Heide Hartner

Kloster; Abt-Fulrad-Raum; 0.2; 1. 0G
kostenlos
Mitzubringen: Kleines Vesper und Getrank

Mérchen sind spannende Geschichten, die immer wieder gerne gehort
werden. Eine versierte Marchenerzéhlerin wird Euch in gemdtlicher Run-
de bekannte und weniger bekannte Mdrchen vortragen. Dann wird unter
Anleitung eine Marchenfigur gebastelt, die Euch immer wieder an die
schdénen Geschichten erinnert und die Ihr mit nach Hause nehmen dirft.
Dieser Kurs ist fiir Kinder von 6 - 10 Jahren.

Die Materialkosten von 4 Euro werden im Kurs abgerechnet.
Anmeldeschluss: 24.02.2026

OPTIKER (. ROMPF

Ibr fugenapgtikermeister mit dem freundlichen Service
. Sie sehen schlechter,

_ als Sie denken... Wetten ?

Lassen Bie regelmalig lhie Augoes von abnem
gualifizierten Faohmann aniersieohes,
Wir geben Iheen die Garantie, dass die somittelten
Waerte such wirklioh stismman,

I l‘:_\lr Wir mesasen mit den weliwell modermsten Gordten
’ wnd Aelhmen snd dia Zeit, die Sie bravchen |

Lassen Sie sich iiberzeugen !

Kommen Sie zu einem

kostenlosen Sehtest vorbei
Lange Strafle 23 Tel.: 07324 / 98 30 30

89542 Horbrochtingon  "-oPtikermomplde o 07324 /98 30 31




700050

Dino-Figur cool upcyceln
Saskia Milosevic

Wartbergschule; Werkraum
kostenlos

Mitzubringen: Kleidung tragen, die |
schmutzig werden darf. Materialko- ®
sten von ca. 5 Euro werden mit der [
Dozentin vor Ort abgerechnet.

Im Kreativworkshop verwandeln wir alte Dino-Spielfiguren in echte su-
per coole Einzelstiicke. Wer mdchte, kann eine eigene alte Dino-Figur
mitbringen. Mit Gipsbinden, Farbe und vielen tollen Gestaltungsideen
~pimpen“ wir sie zu einem kleinen Kunstwerk auf. Natirlich stehen auch
Materialien und Figuren zum Gestalten bereit. Ein Kurs fiir alle Dino-Fans,
die SpaB an kreativem Arbeiten haben.

Ab 6 Jahren, Klasse 1 - 4

iy

lhre HG n in Herbrechtingen

: ¢ ; Lange Strafie 9
B P I StUd I D 89542 Herbrechtingen
| IWFE Tel. 07324 4101295

hoerstudio-herbrechtingen.de



208007

Wildbienenhotel bauen fiir Kinder ab ca. 9 Jahren
(mit Elternteil méglich)

Stefan Aumiiller

Wartbergschule; Werkraum
17,30 Euro
Mitzubringen: 5 Euro Materialkosten

Die Wildbiene ist immer auf der Suche nach einem geeigneten Nistplatz.
Dabei wollen wir ihr helfen. Dem Bau eines Wildbienenhotels sind fast
keine Grenzen gesetzt. Nur natiirlich muss es sein! Warum? Das und
noch mehr Grundlagenwissen erfahrt ihr vom Wildnispddagogen, Stefan
Aumiiller, im Kurs.

105022
Magische Welten aus Gips
Saskia Milosevic

Wartbergschule; Werkraum
19,90 Euro

Mitzubringen: Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. Material-
kosten von ca. 5 Euro werden mit der Dozentin vor Ort abgerechnet.

Ob eine geheimnisvolle Mondlandschaft oder ein zauberhafter Feengar-
ten - hier gestalten Kinder fantastische kleine Welten aus Gips. Beim er-
sten Termin werden die passenden Gipsfiguren gegossen. Beim zweiten
Termin werden die getrockneten Figuren bunt bemalt und liebevoll deko-
riert, sodass ein einzigartiges Kunstwerk fiir zuhause entsteht.

Ab 6 Jahren



105020
Fotokurs fiir Kids
Bettina Schwermer

Kloster; Raum 0.2; EG
32,70 Euro

Mitzubringen: Kamera (keine Handykamera!) und Gebrauchsanlei-
tung, Akku/Ersatzakku, dem Wetter angepasste Kleidung.

Materialkosten von 3 Euro werden direkt im Kurs mit der Dozentin
abgerechnet.

In diesem Kurs fiir Kinder der Klassenstufe 1 bis 4 gehen wir zusammen
auf eine kleine Foto-Reise. Wie ist die richtige Haltung? Wie sind die
unterschiedlichen Perspektiven? Wie verbessere ich die Verwacklung?
Dann geht’s raus ins Freie und ab zum Fotografieren. Nach der Mittags-
pause bekommt Ihr Eure ausgedruckten Fotos und konnt damit eine bun-
te Collage basteln.

Bitte beachten: In der Mittagspause von 12.00 bis 14.00 Uhr findet keine
Betreuung statt!

Materialkosten: 3 Euro
Anmeldeschluss: 08.06.2026
Kursdauer: 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr

304030
Erstes Schwimmen fiir Kids |
Sandra Janot

Jurawell
144,20 Euro
Mitzubringen: Badesachen, Duschbad, evtl. Haargummi, Getrank

Dieser Kurs soll Kindern die Angst vor dem Wasser nehmen. Mit viel
SpaB werden die Kids zunéchst an das Wasser gewohnt. Im zweiten Teil
werden die Grundziige des Schwimmens vermittelt. Ziel des Kurses ist
es, dass die Kinder die Schwimmbewegungen verinnerlichen und zum
Schluss auch ein paar Meter schwimmend zuriicklegen konnen. Die
kleine GruppengrdBe von sechs Kindern trdgt dazu bei, dass sich selbst
zuriickhaltende Kids wohl fiihlen werden.

Der Dozentin ist ausgebildete Schwimmlehrerin fiir Kinder.
Mindestalter: 5 Jahre



300019
Lernkinesiologie fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahren
Maria Stach

Kloster; Kleiner Saal; DG 02
24,60 Euro
Mitzubringen: Wasser zum Trinken, bequeme Kleidung

Bei diesem Workshop geht es um das Lésen von Lern- und Denkblocka-
den durch Bewegung, die zur besseren Vernetzung unserer Gehirnareale
flihrt. Lernende jeden Alters werden dabei unterstiitzt, spezifische Ner-
venbahnen im Gehirn miteinander zu verknipfen und so eine neuronale
Vernetzung zu schaffen. Die Ubungen finden Anwendung in tiber 90 Lén-
dern, zuhause und in der Schule ebenso wie im Beruf, in Kunst, Musik
und Sport und zur Vorbeugung von Demenz. Nach einem kleinen Theo-
rieteil werden die Ubungen gemeinsam praktiziert und so die Grundlagen
einer guten Vernetzung angebahnt.

Weitere Informationen unter www.maria-stach.de oder
www.vhs-herbrechtingen.de

Anmeldung bis 17.03.2026 ist erforderlich!

Schmidt GmbH Landtechnik | Forst + Garten
Am Viehtrieb 17 | 89542 Herbr.-Bissingen
Tel. 07324/30 088 0
www.schmidtlandtechnik.de info@schmidtlandtechnik.de

0 JoHNDEERE @Husqvarna ©NIIfisK  pommes




Digitales Lernen online

Von zuhause lernen geht immer — bundesweit und digital!

800101

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt fiir Sprachschiiler
Helmut Lange

Dienstag, 17.03.2026, 18 - 19:30 Uhr

Onlinekurs

23,00 Euro

Mitzubringen: PC, ein Laptop oder ein mobiles Endgerat mit einem
Internetanschluss

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kdnnen? Und dabei
noch SpaB haben? Die Schlisselwortmethode hilft Ihnen dabei Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch ldnger im Kopf zu
behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge Helmut Lange hat zum Thema
,Vokabel lernen” mehrere Biicher geschrieben und zeigt lhnen anhand
von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden Lerner-
folgen - schon wéhrend des Webinars.

Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Vokabellern-Tricks.

Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Webcam, Mikro-
fon, Lautsprecher/Headsset

Den Zugangslink erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

800102
Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt fiir Sprachschiiler
Helmut Lange

Dienstag, 14.04.2026, 18 - 19:30 Uhr
Onlinekurs

23,00 Euro

Mitzubringen: PC, ein Laptop oder ein mobiles Endgerét mit einem
Internetanschluss

Text: s.o.



Kostenfreie Veranstaltungsreihe Politik ONLINE: Alle Details zu
den Inhalten finden Sie unter www.vhs-herbrechtingen.de

Sie melden sich bei uns an und erhalten einen Zugangslink.

800108
Der Taiwankonflikt - Entwicklungen und Akteure
Angela Stanzel

Mittwoch, 28.01.2026, 19 - 20:30 Uhr

800114
EU-Beitritt der Ukraine: Chance, Risiko oder Luftschloss?
Heiko Pleines

Montag, 02.03.2026, 19 - 20:30 Uhr

800112
Opfererzéhlungen im politischen Diskurs
Mario Gollwitzer

Montag, 09.03.2026, 19 - 20:30 Uhr

800113

Doppelgdnger, Meinungsmacher, Trolle - wie Russland seine
Narrative verbreitet

Christian F. Trippe
Montag, 13.04.2026, 19 - 20:30 Uhr

800103

Schleichende Militarisierung. Beobachtungen zur Verande-
rung der Zivilgesellschaft

Margot KaBmann
Montag, 16.03.2026, 19 - 20:30 Uhr

800105

Abschied von den Allerweltsparteien? Die Volksparteien der
Mitte

Michael KoB
Montag, 20.04.2026, 19 - 20:30 Uhr



800104
Afrikas Rolle in der Welt
Martin Welz

Montag, 27.04.2026, 19 - 20:30 Uhr

800106
Klimasteuern
Laura Seelkopf

Donnerstag, 30.04.2026, 19 - 20:30 Uhr

800111
Ein Gesellschaftsdienst fiir alle?
Rabea Hal3

Dienstag, 05.05.2026, 19 - 20:30 Uhr

800109

Wie Kiinstliche Intelligenz unsere Lebens- und Arbeitswelt
verdndert

Michael Stops
Montag, 11.05.2026, 19 - 20:30 Uhr

800115
Mut zur Demokratie?
Klaus-Peter Hufer

Montag, 18.05.2026, 19 - 20:30 Uhr

800110
Vorschlag zum Umgang mit Verschwiérungstheorien
Michael Butter

Montag, 08.06.2026, 19 - 20:30 Uhr

800116

Polen und die PIS. Wirkung und Nachwirkungen einer
rechtspopulistischen Regierung

Mareike zum Felde
Montag, 15.06.2026, 19 - 20:30 Uhr



800107
Autoritdre Geschlechterpolitik
Franziska Martinsen

Finden Sie digitale Kurse unter:
www.onlinevhs-bw.de
www.volkshochschule.de/kurswelt/online-lernen

Buroeinrichtung

Ihr Partner fur
moderne und
ergonomische

BUromobel.

T (07321) 3507-0
E info@jaeger-buero.de
W www.jaeger-buero.de




Geschaftliches

Ausschnitt aus den AGB der Volkshochschule Herbrechtingen
im Kloster Herbrechtingen:

Eselsburger StraBe 8

Telefon: 07324 / 955-1360

e-mail: vhs@herbrechtingen.de

Internet: www.vhs-herbrechtingen.de
Leitung: Katja Wetzl

Sekretariat: Steffi Heyer, Heidrun Scheerer

Geschiftszeiten:

Montag geschlossen

Dienstag, Donnerstag  10:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 — 12:00 Uhr

Ferienplan 2026

Faschingsferien: 16.02. — 20.02.2026
Osterferien: 30.03. -10.04.2026
beweglicher Ferientag:  15.05.2026

Pfingstferien: 26.05. - 05.06.2026
Sommerferien: 30.07.-11.09.2026

In dieser Zeit ist die Geschéftsstelle nicht besetzt; es finden in der Regel keine Kurse
und Einzelveranstaltungen statt.

Anmeldung:

* Sie kénnen sich personlich, telefonisch, lber unsere Homepage oder schriftlich
anmelden.

e Zu allen Kursen ist 10 Tage vor Kursbeginn eine Anmeldung auf der Geschaftsstelle
erforderlich.

e Anmeldungen bei den Kursleitern und Kursleiterinnen sind nur in Ausnahmeféllen
mdglich.

* Die Kursgebiihren werden per Lastschrift eingezogen. Bitte teilen Sie uns mit der
Anmeldung Ihre Bankverbindung mit.

 Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, werden Sie von uns informiert.

*  Wir weisen Sie darauf hin, dass wir fiir unsere Abwicklung Ihre personenbezogenen
Daten speichern und verarbeiten.

* Bitte notieren Sie sich den Kurstermin; Sie erhalten von uns keine weitere
Nachricht!



ErméBigung:

* Inhaber des Forderpasses der Stadt Herbrechtingen erhalten bei Vorlage des ent-
sprechenden Ausweises 10% Nachlass auf die Kursgebiihren - dies kann jedoch nur
im Voraus bei der Anmeldung beriicksichtigt werden.

» Schiller, Azubis, Studenten, Arbeitslose, Sozialhilfeempfénger, Schwerbehinderte,
Wehr- und Zivildienstleistende erhalten bei Kursen eine ErméBigung von 10% (mit
Ausnahme von Kinderkursen; diese sind bereits glnstiger kalkuliert). Im Falle von
Einzelveranstaltungen, Exkursionen und Reisen gelten gesonderte Regeln. Die
ErméBigung kann nur gegen Vorlage der entsprechenden Bescheinigung im Voraus
bei der Anmeldung beriicksichtigt werden. Nachtragliche Anderungen sind nicht
mdglich!

Abmeldung:

 Falls Sie verhindert sein sollten, lassen Sie uns dies bitte 1 Woche vor Kursbeginn
wissen, damit keine Kursgebihren fallig werden.

* Bei unentschuldigtem Fehlen und kurzfristigem Abmelden von einem gebuchten
Kurs wird die gesamte Kurssumme féllig und es kann kein Ersatz geleistet werden.

¢ Abmeldungen bei den Kursleitern und Kursleiterinnen sind nicht méglich.

» Das Fernbleiben von einer Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung; es werden die
Kursgebtihren in voller Hohe fallig.

Gebiihren

 Die Hohe der Gebiihren ist aus dem Programm ersichtlich.

¢ Die Kosten fiir Lehr- und Arbeitsmaterial sowie Lebensmittelkosten sind im
Normalfall nicht in der Kursgebiihr enthalten; sie miissen in bar direkt beim
Kursleiter/bei der Kursleiterin bezahlt werden.

Bezahlung

* Sie erteilen uns ein Sepa-Lastschriftmandat. Die Abbuchung erfolgt erst, wenn
die Durchfiihrung des Kurses gesichert ist.

* Die Bankgebiihren gehen zu unseren Lasten; bei falschen Kontoangaben, die auf
einem Fehler Ihrerseits beruhen, erlauben wir uns, [hnen die Bankgebiihren sowie
eine Bearbeitungsgebiihr in Rechnung zu stellen.

« Bitte denken Sie daran, uns Anderungen lhrer Bankverbindung sofort mitzuteilen,
damit Falschbuchungen vermieden werden.

Haftung

 Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass die VHS Herbrechtingen fiir Unfélle, Verluste
und Schdden, die beim Besuch einer Veranstaltung entstehen, keine Haftung
ibernehmen kann. Es gilt die jeweilige Hausordnung des Unterrichtsorts.

Nebenbei bemerkt:

Auch wir miissen planen! Wir miissen einen Kurs absagen, wenn eine Woche vor
Kursbeginn nicht geniigend Anmeldungen vorliegen! Deshalb in Ihrem und unserem
Interesse: gleich anmelden! Viele Kurse sind bereits in den ersten Tagen nach Er-
scheinen des Programms belegt!

Bitte beachten: Sie erhalten keine Bestatigung!
Sollten Sie nichts mehr von uns héren, sind Sie beim Kurs dabei!
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02.03.2026
03.03.2026
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04.03.2026
05.03.2026

06.03.2026

Der Taiwankonflikt - Entwicklungen u. Akteure Onlinekurs

Tango Argentino fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse Intensiv-Workshop
Winterliche Pflanzen und Wasservogelwelt
Kunstkurs - mit Aquarell, Pastellkreide,
Tusche und Acryl zeichnen

Héndel: Tamerlano

Brasilianischer Samba Tanz fiir alle!
Zumba

Was ist meine personliche
Entspannungsmethode?

Wenn der Riicken plagt |

Aqua-Fit Il

Montags ist Tanztag

Wenn der Riicken plagt Il
Aqua-Power-Fit

RiickenFit fur Frauen und Manner

Piloxing - fit mit der Kombination aus Boxen,

Pilates und Tanzen

Qi Gong - Entspannung, Bewegung, Atmung
Qi Gong am Abend

Pilates

Spanisch fiir Anfanger

mit sehr guten Vorkenntnissen
Erstes Schwimmen fiir Kids |
Schwimmkurs fiir Erwachsene
Schwimmen lernen - Erwachsenenkurs
Pilates Core-Workout fir Frauen
Englisch fir Fortgeschrittene A2
Faszien-Training mit der Pinofit-Rolle
Pilates Freestyle - fit mit dem sanften
Krafttraining

Italienisch

Bauch Fit & Pilates Freestyle
Franzosisch am Vormittag - A1
BodyPump - Dein Power-Training fiir
den ganzen Kdrper

Tango Argentino

mit Vorkenntnissen - Mittelstufe
Aqua-Training |1l

Kraftigende Aqua-Gymnastik

Tango Argentino

mit Vorkenntnissen - Anfénger
Vinyasa Flow Yoga

Marchen kreativ

Sal6n de Pablo - Curso de conversacion
facio en espanol sobre temas de acualidad
EU-Beitritt der Ukraine: Chance, Risiko
oder Luftschloss? - online

Hatha Yoga Dienstag

Cucina Italiana - Mediterrane Kiiche
Therapeutisches Malen

Mit Hatha-Yoga am Vormittag Kraft
und Energie tanken

High Heels Dance Workshop -

Tanzen mit Stil und Selbstbewusstsein

Kloster; Karl-Saal; DG 01
Anhausen, Riedmiihle

Kdnigsbronn, Realschule, BK-Raum
Karlsruhe
Bibrishalle, Fitness 3

Kloster; Kleiner Saal; DG 02
Bibrishalle, Fitness 1&2
Jurawell

Kloster; Karl-Saal; DG 01
Bibrishalle, Fitness 1&2
Jurawell

Wartbergschule; Turnhalle

Rathaus Herbrechtingen; Biirgersaal
Kloster; Kleiner Saal; DG 02
Kloster; Kleiner Saal; DG 02
Rathaus Herbrechtingen; Biirgersaal

Kloster; Raum 0.2; EG

Jurawell

Jurawell

Jurawell

Rathaus Herbrechtingen; Biirgersaal
Kloster; Raum 0.2; EG

Rathaus Herbrechtingen; Biirgersaal

Bibrishalle, Fitness 1&2

Kloster; Raum 0.2; EG

Bibrishalle, Fitness 1&2

Kloster; Abt-Fulrad-Raum; 0.2; 1. 0G

Bibrishalle, Fitness 3

Kloster; Karl-Saal; DG 01
Jurawell
Jurawell

Kloster; Karl-Saal; DG 01
Bibrishalle, Fitness 1&2
Kloster; Abt-Fulrad-Raum; 0.2; 1. 0G

Onlinekurs

Onlinekurs

Bibrishalle, Fitness 4

Bibrisschule; Kiiche

Oberkochen, Walther-Bauersfeld-StraBe 51,
Kreativwerkstatt

Bibrishalle, Fitness 4

Sontheim; Gemeindehalle Gymnastikraum
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ET

Was

07.03.2026
09.03.2026

14.03.2026
14.03.2026
14.03.2026

16.03.2026
16.03.2026

17.03.2026

18.03.2026
18.03.2026
18.03.2026
20.03.2026

21.03.2026
21.03.2026
25.03.2026
27.03.2026

April

12.04.2026
13.04.2026

14.04.2026

14.04.2026
14.04.2026
0G

15.04.2026

18.04.2026
18.04.2026
19.04.2026
20.04.2026
20.04.2026
20.04.2026

26.04.2026

27.04.2026
29.04.2026
29.04.2026
30.04.2026

Mai

05.05.2026
06.05.2026
09.05.2026
11.05.2026
11.05.2026
11.05.2026

11.05.2026

13.05.2026

Radtour von West nach Ost, Bildvortrag
Opfererzéhlungen im politischen

Diskurs - online

Wildbienenhotel bauen

fur Kinder ab ca. 9 Jahren

WenDo - Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen

Marchen von starken Frauen -

Ein Erz&hlabend mit Musik fir Erwachsene
Haltungsprobleme verbessern - endlich!

Schleichende Militarisierung. Beobachtungen

zur Verdnderung d. Zivilgesellschaft
Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt fiir Sprachschiiler
Eine Weltreise in Deutschland
Donizetti: Roberto Devereux
Mediterrane Meeresfriichte
Lernkinesiologie fiir Eltern und
Kinder ab 5 Jahren

Naturfotografie Eselsburger Tal
Dino-Figur cool upcyceln

Mein Jakobsweg mit dem Fahrrad
Mit kostenloser KI-Software Social
Media-Beitrdge, Bilder & Reels erstellen

Vogelstimmen und Friihbliher im Bannwald
Doppelgénger, Meinungsmacher, Trolle -
wie Russland seine Narrative verbreitet
Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt fiir Sprachschiiler

Cucina Italiana - Mediterrane Kiiche
Stressmanagement in der Pflege

16

Betriebsfiihrung

Paul HARTMANN AG Werk Herbrechtingen

Qi Gong fiir Riicken und Gelenke
Magische Welten aus Gips

Bellini: La Straniera (halbszenisch)
Griechische Kiiche

Die Kraft des Atmens

Abschied von den Allerweltsparteien?
Die Volksparteien der Mitte
Mérchenwanderung auf den Buigen -
Traumhafte Geschichten fiir Jung und
Afrikas Rolle in der Welt - online
Schilddriisenerkrankungen

Britten: The turn of the screw
Klimasteuern - online

Ein Gesellschaftsdienst fiir alle? - online
Hildegard von Bingen Kiiche

Tierfotografie Eselsburger Tal

Spargel mal anders

Zumba

Piloxing - fit mit der Kombination aus Boxen,
Pilates und Tanzen

Wie Kiinstliche Intelligenz unsere Lebens-
und Arbeitswelt verandert - online

Bauch Fit & Pilates Freestyle

Gerstetten, Bahnhotel, Stucksaal 14
Onlinekurs 59
Warthergschule; Werkraum 55
Turn- und Festhalle Bolheim 22
Kloster; Parlatorium; EG 10 14
Kloster; Kleiner Saal; DG 02 33
Onlinekurs 60
Onlinekurs 58
Kloster; Kleiner Saal; DG 02 15
Ulm 9
Bibrisschule; Kiiche 43
Kloster; Kleiner Saal; DG 02 21 und 57
Wanderparkplatz oberhalb Eselsburg (L 1079) 20
Wartbergschule; Werkraum 54
Kloster; Kleiner Saal; DG 02 15
Nattheim, VHS, Zi.223 52
Parkplatz; Hallenbad 12
Onlinekurs 60
Onlinekurs 58
Bibrisschule; Kiiche 43

Giengen, VHS-Gebdude, SpitalstraBe 5, Raum 04

Paul Hartmann AG, Robert-Bosch Str. 5,

89542 Herbrechtingen 16
Kloster; Karl-Saal; DG 01 22
Wartbergschule; Werkraum 55
Karlsruhe 9
Bibrisschule; Kiiche 45
Kloster; Kleiner Saal; DG 02 33
Onlinekurs 59
Parkplatz; Hallenbad 17
Onlinekurs 60
Kloster; Kleiner Saal; DG 02 17 und 23
Ulm 9
Onlinekurs 60
Onlinekurs 60
Bibrisschule; Kiiche 46
Parkplatz; Hallenbad 20
Bibrisschule; Kiiche 45
Rathaus Herbrechtingen; Biirgersaal 26
Rathaus Herbrechtingen; Biirgersaal 26
Onlinekurs 60
Bibrishalle, Fitness 1&2 36




Was

13.05.2026 Pilates Freestyle - fit mit dem
sanften Krafttraining
14.05.2026  BodyPump - Dein Power-Training
fiir den ganzen Kérper
16.05.2026 Haydée: Dornréschen (Ballett nach der
Musik von Tschaikowski)
18.05.2026  Mut zur Demokratie? - online
20.05.2026  Erbrecht & Co

Juni

08.06.2026  Vorschlag zum Umgang mit
Verschwdrungstheorien- online
13.06.2026  Fotokurs fiir Kids

Bibrishalle, Fitness 1&3
Bibrishalle, Fitness 3
Stuttgart

Onlinekurs
Kloster; Parlatorium; EG 10

Onlinekurs
Kloster; Raum 0.2; EG

13.06.2026  Klangreise/Klangschalen-Meditation aus Glas Kloster; Kleiner Saal; DG 02

13.06.2026 Wagner: Die Meistersinger von Niirnberg

13.06.2026 Botanische Abendwanderung und
Froschkonzert im Eselsburger Tal

15.06.2026 Vegetarische Sommerkiiche

15.06.2026 Polen und die P.L.S. - online

17.06.2026  Das Triumvirat der Weltméchte

18.06.2026 Cucina Italiana - Mediterrane Kiiche

22.06.2026 Autoritdre Geschlechterpolitik - online

Juli
11.07.2026 Digitalfotografie von Anfang an

September
26.09.2026 Heilpflanzen auf der Wachholderheide

Ulm

Parkplatz; Hallenbad
Bibrisschule; Kiiche
Onlinekurs

Kloster; Kleiner Saal; DG 02
Bibrisschule; Kiiche
Onlinekurs

Kloster; Raum 0.2; EG

Wanderparkplatz oberhalb Eselsburg

27

37

60
18

20

13




Information zur Datenerhebung

Die personenbezogenen Daten werden zum Zweck der
Durchfiihrung des Volkshochschulprogrammes der
Stadt Herbrechtingen erhoben und verarbeitet. Die Da-
ten werden nicht weitergegeben.

Sie haben als betroffene Person das Recht von der
Volkshochschule Auskunft tiber die Verarbeitung per-
sonenbezogener Daten (Art. 15 DSGVO), die Berichti-
gung unrichtiger Daten (Art. 16 DSGVO0), die Loschung
der Daten (Art. 17 DSGVO) und die Einschrankung der
Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) zu verlangen, sofern die
rechtlichen Voraussetzungen dafiir vorliegen. Sie kon-
nen verlangen, die bereitgestellten personenbezogenen
Daten gemaB Art. 20 DSGVO zu erhalten oder zu (iber-
mitteln. Sie kdnnen nach Art. 21 DSGVO Widerspruch
einlegen. Die Einwilligung in die Verarbeitung lhrer
Daten kénnen Sie jederzeit widerrufen. Unbeschadet
anderer Rechtsbehelfe konnen Sie sich beim Landes-
beauftragten fiir den Datenschutz und die Informati-
onsfreiheit, Postfach 10 29 32, 70025 Stuttgart, post-
stelle@Ifdie.bwl.de beschweren.

Sie sind nicht verpflichtet, die zum oben genannten
Zweck erforderlichen personenbezogenen Daten be-
reitzustellen. Sind Sie damit nicht einverstanden, kann
eine Anmeldung nicht entgegengenommen werden und
Sie konnen nicht an den Kursen der Volkshochschule
teilnehmen.

Fotoaufnahmen:

Bei den Veranstaltungen der VHS werden zum Teil Fo-
tos u. a. flir Zeitungsberichte und Homepage usw. auf-
genommen. Sollte eine derartige Verdffentlichung nicht
gewiinscht werden, sollte dies bei Kursen bei der An-
meldung angegeben werden. Bei Einzelveranstaltungen
bitte vorher dem Fotograf bzw. dem Veranstaltungslei-
ter mitteilen.




Freizeithad Jurawell

]
Biirgersaal, Rathaus

Kulturzentrum Kloster,
Eselsburger StraBe 8

Bibrisschule,
BriickenstraBe 10

Bibrishalle,
BriickenstraBe 11

Wartbergschule,
DonauschwabenstraBe 4

Freizeitbad Jurawell,
Baumschulenweg 27

Biirgersaal,
Rathaus Herbrechtingen,
Lange StraBe 58




~ \w Brauereigaststatte
KONIG

OGGENHAUSEN

w Gemiitlicher Gastraum
mit Nebenzimmer
& Garten

w Saal flr
60 - 80 Personen

w Konig's Garten
(Selbstbedienung)

w Frische, schwabische
& kreative Kiiche
fiir jeden Anlass

w Konigsbrau-Shop

Offnungszeiten ,Konig"
Fr. - Di. 11.30 - 14.30 Uhr
und ab 17.30 Uhr

Mi., Do. RUHETAG
Mai - Sept. Sa. erst ab 17.30 Uhr

Offnungszeiten Konigsgarten
Mai - September

Mo., Di. & Fr. 17.00 — 22.00 Uhr
Sa.&So.  11.00-22.00 Uhr

Brauereigaststatte Konig
Oggenhauser HauptstraBe 6
89522 HDH-Oggenhausen

{, 073216095353
=info@koenig-oggenhausen.de

www.koenig-oggenhausen.de




Volkshochschule Herbrechtingen
im Kulturzentrum Kloster

Eselsburger Stral3e 8
89542 Herbrechtingen

Telefon 07324 / 955-1360
E-Mail  vhs@herbrechtingen.de

Sie kénnen alle unsere Kurse ganz bequem auf
unserer Homepage buchen:

www.vhs-herbrechtingen.de

Geschéftszeiten:

Montag geschlossen
Dienstag, Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Die Volkshochschule Herbrechtingen
ist eine Einrichtung der

Stadtverwaltung Herbrechtingen STADT 2\1 bk
Lange StraBe 58 - 89542 Herbrechtingen HERBRECHTINGEN
Telefon 07324/955-0
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